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2HILFE!" — Kurs fur pflegende Familienangehorige an
Wolfsburger Bildungseinrichtung anbieten

Die Fraktionen von SPD und CDU beantragen:

Bei einer Wolfsburger Bildungseinrichtung, z.B. der VHS, oder Tragern aus dem Bereich der
Pflege wird ein Kurs ,Hilfe!* fur pflegende Familienangehdrige angeboten. Die Verwaltung
wird beauftragt, hierzu mit in Frage kommenden Einrichtungen/Tragern Verhandlungen
aufzunehmen.

Begriindung

Personen, die sich teilweise aus dem Beruf zuriickziehen und sich um pflegebediirftige
Familienangehotrige kimmern, sind groflem Druck ausgesetzt. Die physische und
psychische Belastung ist enorm.

Eigene Bedirfnisse werden hintangestellt und die persénliche Lebensplanung der Pflege
zumindest in Teilen untergeordnet.

Wahrend die praktische und medizinische Vorbereitung auf den Alltag als Pflegende/r
sichergestellt ist, bedarf es eines breiteren Angebots an Hilfe-Leistungen fir die pflegende
Person, gerade auch, um die eigene Gesundheit stabil zu halten und Selbstachtsamkeit zu
starken.

Dabei sollen ganz alltagliche Fragen beantwortet werden:
« Was steht mir zu?
« Wo bekomme ich Unterstiitzung?
»  Wie schaffe ich mir Freirdume?

Wir fordern die Verwaltung auf ein entsprechendes Angebot an einer Wolfsburger
Bildungseinrichtung, wie beispielsweise der VHS oder bei Tragern aus dem Bereich Pflege
oder Ehrenamt einzurichten.

Fraktion: Datum
SPD 05.03.2019
CDU

Bearbeitung:
Frau Rehse, 28-1689, SPD

Mit freundlichen GriiRen

SPD-Fraktion CDU-Fraktion



Vorlage A 2019/0269 Seite: 2/2



	Die Fraktionen von SPD und CDU beantragen:
	Begründung

